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Okullarda

obezite ile miicadele,

yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel

aktivite aliskanhiginin kazandirilmasi

amaciyla Ttrkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi cercevesinde 2010 yilinda baslatilmistir.



Hedefimiz Nedir?

R Hijyen kosullarinmi artirarak bulasici hastalik riskini
dustirmek

R Beslenme ve fiziksel aktivite konularmda bilgi

diizeylerini arttirarak

3 Cocuklarimizin saglik ve gelisimlerini desteklemek

o3 Ogzellikli beslenme ile iliskili hastalik risklerini azaltmak
o5 Bilissel ve fiziksel becerilerini artirmak
3

Hastaliklara bagh ortaya ¢ikan maliyetleri diistirmek (zaman,
emek ve maddi)



Okulunuz Igin Avantajlar

@3 Okulunuzun prestijini artirir

3 Daha temiz ve saglikli bir cevre sunarak personel ve
cocuklarinizin okul ve sizinle gelistirecegi iliskiyi
destekler

3 Aileler ve cocuklar arasindaki iliskiyi gelistirir
3 Motivasyon diizeyini artirir



Saglik Acisindan Avantajlari

3 Saglik problemleri nedeniyle zaman ve emek harcamaniz
gereken ¢ocuk sayis1 azalir.

3 Dikkat toplama ve motivasyonu saglamak i¢in daha az
emek harcarsimiz.

3 Cocuklarin okula devamsizlig1 azalir.

3 Cocuklarin konsantrasyonu giiglenir.



Cocuklar I¢in Avantajlar

R Okul devamsizliklar: azalir ders takipleri artar.

R Diizenli fiziksel aktivite yapan cocuklarin motivasyonu, dikkati
ve diizenli calisma yetenekleri artar.

R Fiziksel ve bilissel gelisimleri desteklenir.

R Kronik hastalik riskleri azalir.



Neleri Sorguluyoruz?

Beslenme Dostu Okul icin
Bagvuru yapmanin ilk kosulu
Beyaz Bayrak almaktir.

Denetim formu temel alinarak okulun durumu
saptanir.



Denetim Formu
(Ana Basliklar)

R YOnetim Faaliyetlerinin Yorumlanmasi
R Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin Olusturulmasi
R Okul Saglig1 Hizmetleri

R Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki
Kosullar



YOnetim Faaliyetlerinin
Yorumlanmasi

Uygun beslenme egitimi veriliyor mu?

Uygun beden egitimi 6gretim programi uygulaniyor
mu?

Saglikli yasam ve yasam becerisi kazandirma
calismalar: var mi1?

Olumlu saglikli beslenme davranislar: destekleniyor
mu?



YOnetim Faaliyetlerinin
Yorumlanmasi 2

v" Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi var mi1?
v Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlanmis mai?

v' Etkinliklerin izleme ve degerlendirilmesi yapiliyor
mu?

v" Beslenme Dostu Okul Planinin benimsenmesi
konusunda calismalar var mi?



Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin
Olusturulmasi

v' Akran egitiminden yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini
egitmelerine ve beslenme konularin birlikte
tartismalarina zemin hazirlanmaktadir.

v' Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/
uluslararasi giin/ haftalar etkin olarak kutlanmaktadr.

v' Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi
yarismasi, resim yarismasi, senlik vb. okul ici etkinlikler
diizenlenmektedir.



Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin
Olusturulmasi 2

v' Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli
yasam vb. konularda bilgilendirme ¢alismalari
yapilmaktadir.

v" Okul calisanlarina saglik, saglikli beslenme, hareketli
yasam vb. konularda egitim verilmektedir.



Okul Saglig1 Hizmetleri

v" Ogrencilerin boy/kilo 6l¢timleri yilda en az bir kere yapilmakta
ve sonuglar 6grenci ve velilerle paylasilmaktadir.

v' Risk grubundaki (zayif /sisman) 6grenciler, velileriyle
goriismeler/ bilgilendirme faaliyetleri yapilarak, saglik
kuruluslarma yonlendirilmektedir

v Okulda okul saghigi hizmeti verilmekte ve/veya okul
hemsiresi bulunmaktadir.



Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve
Fiziki Kosullar

Okul ¢alisanlari saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli
tiziksel aktivite yapmay1 tesvik edecek sekilde model olmaktadir.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var
ve bu mesajlar okul i¢i uygun yerlerde (sinif panolari, koridor
panolar1 vb) sergilenmektedir.

Okul Bahgesi; Oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak
diizenlenmistir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim
saglanmaktadr.
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Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve
Fiziki Kosullar 2

Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve
Ogretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadair.

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranis: desteklenmektedir.
Ogrencilerin ara 6glin yapmalar1 tesvik edilmektedir.
Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti?

Okulun kantin/kooperatifi?



Bagvuru Nasil Yapiliyor?
Stire¢ Nasil Isliyor?

&R Internet sayfasinda basvuru formu ve siireg yer alryor

& Oncelikle bagvuru dosyasi hazirlanir ve dosya ile Milli Egitim
Midiirliigtine basvuru yapailir,

R Milli Egitim Mudiirliigi ve Halk Sagligr Midiirliigii tarafindan
ilk denetleme gerceklestirilir, eksik tespit edilmemis ise Halk
Saghigr Mudirlugii gerekli yazismalar: gergeklestirir ve
sertifika hazirlanir.

R Eksik tespit edilmis ise tamamlamak tizere bagvuru yapan
kuruma bilgi verilir ve ikinci denetim gerceklestirilir.



TESEKKURLER

BESLENME DOSTU OKULLAR PROJESI




